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Es wird empfohlen, diesen Bogen zum Ankreuzen in der ersten Konsultation zu verwenden.
Er kann als Hilfestellung bei der méglichen Diagnosestellung eines ME/CFS dienen.
(Beachte: Die Abschnitte 1 bis 6 mussen allesamt wie unten beschrieben erfillt sein.)

1) Zustandsverschlechterung nach Belastung und
Erschopfung: (Alle Kriterien dieses Abschnitts
miissen erflllt sein.)

a) Der Patient muss unter einem deutlichen Ausmaf
einer neu aufgetretenen, anderweitig nicht
erkléarbaren, andauernden oder wiederkehrenden
kdrperlichen oder mentalen Erschépfung leiden, die
zu einer erheblichen Reduktion des
Aktivitatsniveaus fUnrt. . .............ccccceeeeeencesns) )

b) Erschopfung, Verstarkung des schweren
Krankheitsgefiihls und/oder Schmerzen nach
Belastung mit einer verzdgerten Erholungsphase
(der Patient bendtigt mehr als 24 Stunden, um sich
ZU erNOIBN). .. .. =]

c¢) Die Symptome kodnnen durch jede Art der
Anstrengung oder jede Art Stress verschlechtert

2) Schlafstérungen:

(Dieses Kriterium muss erfullt sein.)
Nicht erholsamer Schlaf oder verénderte
Schlafmuster (einschlieBlich einer Stérung des Tag-
Nacht-Rhythmus) i, O

3) Schmerzen:

(Dieses Kriterium muss erfullt sein.)
Avrthralgien und/oder Myalgien ohne Klinische
Belege fiir eine entziindliche Reaktion im Sinne
von Schwellungen oder Rétungen der Gelenke
und/oder starke Kopfschmerzen eines neuen Typs,

4) Neurologische / Kognitive Manifestationen:

(Zwei oder mehr der folgenden Kriterien miissen

erflllt sein.)

a) Beeintrachtigung der Konzentrationsfahigkeit und
des Kurzzeitgedachtnisses...............ccooeererrmenens -}

b) Schwierigkeiten mit der Informationsverarbeitung,
der Kategorisierung, Wortfindungsschwierigkeiten
einschlieRlich periodisch auftretender
LeSeStOrUNGEeN. e m}

¢) Es kann zu Uberlastungserscheinungen kommen:
bei Uberlastung durch zu viele Informationen, bei
kognitiver und sensorischer Uberlastung (z.B.
Lichtempfindlichkeit und Uberempfindlichkeit
gegeniiber Larm) und/oder bei emotionaler
Uberlastung. Dies kann zu Riickfallen und/oder

Angsten fUNreN. ............c.ovvereeerereeremsernennsd 0
d) Wahrnehmungs- und sensorische Stérungen. ... |
e) Desorientierung oder Verwirrung_._.................. -}

f) Ataxien (Bewegungskoordinationsstorungen)..... O

5) Autonome / Neuroendokrine / Immunologische
Manifestationen
(Mindestens ein Symptom in mindestens zwei der
folgenden drei Kategorien muss erfillt sein):

A) Autonome Manifestationen:
1) Orthostatische Intoleranz (z.B. neural
vermittelter niedriger Blutdruck [NMH]) O

2) lagebedingtes orthostatisches Tachykardie-

Syndrom (POTS - Herzjagen).................... 0
3) Schwindel und/oder Benommenheit___._......0J.
4) Extreme BIASSE ... oo O

5) Darm- oder Blasenstérungen mit oder ohne
Colon Irritable (IBS — Reizdarm) oder

Blasendysfunktionen..............cccocererruennee. 0
6) Herzklopfen mit oder ohne
Herzrhythmusstorungen............................. m}
7) Vasomotorische Instabilitat (Instabilitat des
GefaBLONUS)........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeenenns 0
8) AteMSEOTUNGEN............ceeeeeeeeeeneeemeeeaens ) )
B) Neuroendokrine Manifestationen:
1)Verlust der thermostatischen Stabilitat,__....OJ.
2) Intoleranz gegenlber Hitze/Kélte _..._.......... ]
3) Appetitverlust oder anormaler Appetit,
Gewichtsveranderungen. ... oo, O

4) Hypoglykamie (verminderter Glucosespiegel) &

5)Verlust der Anpassungsféhigkeit und der
Toleranz gegenuber Stress, Verstarkung der
Symptome durch Stress sowie langsame

Erholung und emotionale Labilitat .0
C) Immunologische Manifestationen:
1) Empfindliche Lymphknoten ___._._................ ]
2) Wiederkehrende Halsschmerzen_,...............] ]
3) Grippeahnliche Symptome und/oder allgemeines
Krankheitsgefthl __............cccovveereerencnnes ]

4) Entwicklung bisher noch nicht aufgetretener
Allergien oder Verénderungen im Zustand bereits

vorliegender Allergien,.............................H.
5) Uberempfindlichkeit gegentiber Medikamenten
und/oder Chemikalien |

6) Die Erkrankung besteht seit mindestens 6
Monaten:
(Dieses Kriterium muss erfiillt sein.) |

Beachte: ME/CFS hat normalerweise einen akuten
Beginn, aber er kann auch schleichend sein. In den
frihen Stadien kann eine vorlaufige Diagnose gestellt
werden. Die Stérungen bilden im Allgemeinen
Symptomgruppen, die hdufig flr den jeweiligen
Patienten charakteristisch sind. Die Manifestationen
der Erkrankung kénnen schwanken und sich im Laufe
der Zeit verandern.



